Programmiibersicht

Freitag, 5.9.2014 17.00 - 17.30 Uhr Erdffnung 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 001 Referat: Jochen Wolf “Ich nehme die Wahl an, was nun?!”
Themenfelder 100 200 300 400 500 Haltungs- und 700 800
Vereinsmanagement/Sportentwicklung Schulung von konditionellen Féahigkeiten - Schwerpunkt Ausdauer Sport fur Kinder/Jugendliche | Sportmix Bewegungssystem Entspannung | Outdoor
Workshop-Nr. 101 102 103 201 202 203 204 205 301 302 4o1 501 502 701 801
19.30 - 21.00 Uhr | “Ich nehme die Versicherbar? Listen-Daten- Rope Skipping Bogensport zum Tanzen - "Jumpin” - Grundlagen der Erlebnisparcours | "Mach mit, mach’s | Zumba® Step | Zumba Gold® | Spiel im Neue Rickentrends | Pilates 50 Agua-Power Ich atme! - Verbesserung
Wahl an, was Die Haftung des Auskunftsanspruch Kennenlernen Ausdauertraining | Kinder lernen Leistungsdiagnostik | Sporthalle nach, mach’s Tischtennis -Ruckenschmerz. plus Atme ich? Die der konditionel-
nun?!” Ehrenamtes - Datenschutz im und Spass flr springen - Kinder- besser!" Der pure Auch ein Problem Bedeutung von len Fahigkeiten
Ehrenamt jede Altersgruppe | Leichtathletik Familienspaf. des Sehens, Atmung und durch Eigenge-
Flhlens und (Re]) Stimme im Alltag | wichtslibungen
agierens? nach HIIT
Referenten Jochen Wolf Matthias Griinert/ | Anke Schiller-Manch | Marlis Dunkel Steffi Prause Annette und Jorg- | Romy Gurhig Dr. Hans-Joachim Thomas Barth Thomas Erny Katja Edda Grafe Mathias Volzke | Dr. Christian Puta Daniela Bleyl | Ronny Just Stephan Adrian Friedrich
Robbi Braun Peter Sommer Minow Graumann Blumbach
Samstag, 6.9.2014 09.00 - 10.00 Uhr 002 Referat: Kai Rickert “Ziele sind erreichbar”

Waorkshop-Nr.

702 Wdh.

10.30 - 12.00 Uhr | Lust auf Sport und | Aktuelles Erfolgreiche Badminton - Anforderungen an | Funktionelles Schulung der Herzfrequenz- Funktionelles BoCo -"Medizin Zumba® Aroha® Automohilisa- Dehnen-Was Body Art- Agua-Zumba® | Ich atme! - BIF - Bewegung
Gemeinschaft - Steuerrecht far Offentlichkeitsarbeit | spezifisches die konditionellen | Kraftausdauer- Schnelligkeit orientiertes Training | Zirkeltraining fir | Bewegung!...oder tionsmethoden | dehnen wir Training Atme ich? Die im Freien
Mitgliederentwick- | Sportvereine im Sportverein- Konditionstraining | Fahigkeiten training - von Kindern und - Theorie Jugendliche brauchen unsere mit dem Ball eigentlich? Bedeutung von
lung im SV Grundlageninfos und | durch im modernen Leistungssport Jugendlichen in Kinder wirklich Atmung und
Praxistipps Ballmaschinen Basketball der Leichtathletik Ruckenschulen?" Stimme im Alltag
Referenten Veronika Riicker Annette Sachse Dirk Schroter Karsten Besser Thomas Fritsche Michael Urbansky | Annelie Jiirgens Uta Kretzer Jorn Rahl Thomas Erny Edda Grafe Gudrun Hoch | Adrian Friedrich | Dr. Christian Puta/ | Daniela Bleyl | Anne-Kathrin | Stephan Christina
Jurgen Puta Hundertmarck | Blumbach Petzold

Waorkshop-Nr.

108 Wdh.

13.30 - 15.00 Uhr | Auswertung Aktuelles Sponsoringtrends Gesundheits- Basketballtraining | Hochintensives Trainings- Herzfrequenz- Zumba® Kids naturalMOVE® - 4xF Life-Kinetik® | Inklusion im Funktionelle Ver- Pilates & Aguafitness Yoga und die Gleichgewichts-
Sportentwick- Steuerrecht far - Praktische Tipps wandern “Let’s im Nachwuchsbe- | Ausdauertraining | methoden zur orientiertes Training coole Gerateland- | Cross- Sport kettungsreaktionen | Funktionelles | -Bauch- Weisheit der training mit
lungsbericht Sportvereine fur erfolgreiches Go-jeder Schritt reich unter dem (HIT) Schulung der - Praxis schaften fur krea- | training bei Kindern im spa- | Training Beine-Po Wechseljahre Slacklines

Sponsoring halt fit” -Theorie Aspekt Ausdauer Ausdauer in der LA tives Kindertraining ten Schulkindalter
Referenten Veronika Rucker Annette Sachse Dirk Schroter Wolfgang Thiel Thomas Fritsche Michael Urbansky | Annelie JUrgens Uta Kretzer Katja Graumann Thomas Erny Jorn Rahl Andreas Patz | Marion Peters Dr. Robert Ziezio/ Daniela Bleyl | Anne-Kathrin | Kerstin-Isolde Christian Muller

Dr. Marco Herbsleb

Hundertmarck

Panknin

Workshop-Nr. 110 Wdh. 410 Wdh. 411 Wdh.
15.30 - 17.00 Uhr | Lust auf Sport und | Gesetzlicher Corporate Social Gesundheits- Spielnahes Wurf- Grundlagenaus- Allgemeines Ungesteuertes Die Geratebahn 4xF Spiel im Sportlerlebens- | Funktionelles Faszien- Aquacircel Yoga zur Gorodki fr
Gemeinschaft - Unfallversiche- Responsihility und wandern “Let’s training unter Ein- dauer/Leistungs- Krafttraining im Spielen mit - Vielseitigkeit - Cross- Tischtennis mittel - Nur Training mit dem training Stresshefrie- Kinder und
Mitgliederent- rungsschutz im Sponsaoring Go-jeder Schritt beziehung der kondi- —n diagnostik im Nachwuchsbereich | verschiedenen Begeisterung - im | training bedingt ein Schwingstab digung und Erwachsene
wicklung im SV Sport halt fit” -Praxis tionellen Belastung — Mittel- und Ballen - was ist Sportunterricht und Gewinn?! Wohlspannung
im Basketball ‘ Langstreckenlauf das? Verein
Referenten Veronika Riicker Jens Dummler Dirk Schroter Haydé N. Klonz Torsten Rothamel . Enrico ARmus Dr. Axel Schirer Elke Michalek Birgit Eicke Jorn Rahl Mathias Vélzke | Luise Schumann | Dr. Marco Herbsleb/ | Daniela Bleyl | Ronny Just Kerstin-Isolde Gerald Gehlich

Dr. Christian Puta

Panknin

Workshop-Nr. 114 wdh. 309 Wdh. 413 Wdh. 509 Wdh.
17.30 - 19.00 Uhr | goforgold...Vom | Aktuelles Kinder- und Schnelligkeitsaus- | Ubungen zum Sportart- Trainingspraxis Funktionsweise von | Funktionelles Spiel- und Life-Kinetik® | Tanzenim Beckenboden- | Dehnen-Was Functional Fit& Fun for Meditation - Aus | Konditions-
Ubungsleiter zum | Steuerrecht fir Jugendschutz- dauer/Handlungs- | Schnellangriff und | spezifisches und langfristige Trainingsmitteln Zirkeltraining fir | Ubungsformen Alter gymnastik dehnen wir Training AguaKids der Bewegung in | training mit
Sportahzeichen- Sportvereine dienste - Partner schnelligkeit im Umschalten der Ausdauertraining | Leistungsentwick- | im allgemeinen Jugendliche mit dem Pezziball eigentlich? die Stille Spafd im Team
prufer der Sportvereine Handball spielspezifischen | im Tischtennis lung mittels Ausdauerbereich - fur Kinder und und GPS
in Fragen des Ausdauer im spezieller Formen | Transfereffekte flr Jugendliche
Kinderschutzes Basketball in der LA die Spezialdisziplin
Referenten Heidrun Hépfner Annette Sachse Heiko Hottermann Wolfgang Torsten Rothamel | Mathias Vélzke Enrico ARmus Dr. Axel Schuirer Jorn Rahl Sandro Kubitza Andreas Patz | Gudrun Hoch | Nicole Machleit | Dr. Christian Puta/ | Katja Ronny Just Kerstin-Isolde Chris
Mosehach Jurgen Puta Graumann Panknin Maternowski
Sonntag, 7.9.2014 09.00 - 10.00 Uhr 003 Referat: Prof. Dr. med. Carl-Detlev Reimers “Bewegung ist besser als keine”

Workshop-Nr.

116 Wdh.

117

225 Wdh.

227 Wdh.

228 Wdh.

311 wdh.

418 Wdh.

511 Wdh.

606 Wdh.

10.30 - 12.00 Uhr | “Ich nehme die Arbeitrecht im Netz ohne doppelten | Rope Skipping Kraftausdauer- Bogensport zum | Tanzen - Konzipierung, Ungesteuertes Vom ersten Schritt | Drums Alive® | Nia® Zumba Gold® Funktionelles Kinesiolo- Aqua Zumba® | Shen Xin Dac© Interaktions-
Wahl an, was Sportverein Boden - Rechtliche training im Judo Kennenlernen Ausdauertraining | Anwendung und Spielen mit ver- ins Gleichgewicht - Around the Training mit dem gisches Tapen - Entspannung spiele im Freien
nun?” Aspekte rund ums und Spass flir jede | Aussagefahigkeit schiedenen Béllen world Schwingstah férdern, Ruhe

Internet Altersgruppe von Feldtests - was ist das? finden
Referenten Jochen Wolf Fahian Kénig Anke Schiller-Ménch | Marlis Dunkel Tino Berg Steffi Prause Annette und Jorg- Dr. Axel Schurer Elke Michalek Sven Bresemann Ronny Just Kerstin Kloppe | Edda Grafe Dr. Marco Herbsleb/ | Jeffrey Anne-Kathrin | Martin Wolf Christian Mller
Peter Sommer Dr. Christian Puta Bierwirth Hundertmarck




Drei Tage Bewegung, Lernen und Austausch!

Ausdauer und Kondition sind die Basis flr sportlichen Erfolg und
zugleich die Grundlage, um die nachsten sportlichen Herausfor-
derungen und Ziele auch im Bereich Sportentwicklung von Verei-
nen anzugehen. Denn der traditionelle Sportverein war und ist der
Sportanbieter Nummer eins in Thiringen. Doch der gesellschaftliche
Wandel ist eine Herausfarderung, um sich als Verein standig weiter
zu entwickeln und dabei beharrlich das Ziel zu verfolgen. Zeitgemafie
und var allem qualifizierte und hochwertige Angebote sind gefragt.
Das Motto des 2. Thiringer Sportkongresses ,,Sport hewegt. Mit Aus-
dauer zum Erfolg.” ist daher Programm und bildet die Klammer um
die Themen des Kongresses.

Zwei Schwerpunkte bestimmen das Programm. Wahrend die
Ubungsleiter und Praktiker des Vereinssports sich sportlich bewegen
und praktische Anregungen mitnehmen kénnen, finden Flihrungs-
krafte des Sports ihre Themen im Bereich Vereinsmanagement und
Sportentwicklung. Uber 100 Veranstaltungen - Vortrage, Workshops
und Mitmachangebote - mit 60 namhaften Referenten prasentieren
Wissen flr erfolgreiches Handeln im organisierten Sport in kampak-
ter Form. Erstmals sind Thiringer Sportfachverbande im Programm
eingebunden. Vor allem zum Thema ,,Schulung von konditionellen
Fahigkeiten mit dem Schwerpunkt Ausdauer” ist deren Wissen ge-
fragt. Zugleich ist so die Maglichkeit gegeben, fachspezifische Li-
zenzen von Trainern und Fachtbungsleitern in den Sportfachverban-
den zu verlangern.

Um Hdchstleistungen zu erbringen, ist oftmals ein Austausch not-
wendig, um die Herausforderungen gemeinsam zu bewaltigen. All
das bietet Ihnen der Thiringer Sportkongress.

Wir freuen uns auf Sie!

Programm-Inhalte

Eine ausflihrliche Beschreibung der Referate/Workshops sowie
organisatorische Hinweise finden Sie unter www.thueringen-

sport.de [Bildung] sowie in der Kangressbroschtre. Gerne senden
wir [hnen das ausfuhrliche Programm (inklusive schriftlichem
Anmeldefarmular] zu. Einfach anfordern per Telefon unter 0361
34054-71/-74 oder per E-Mail: kangress@Ish-thueringen.de

Anmeldung

Nutzen Sie zur Anmeldung unser Online-Formular im Internet
oder das schriftliche Farmular in der Kongresshbroschire.

Kongress-Gehiihren

3-Tageskarte 110,00 Euro
inkl. 2 Abendessen, 1 Mittagessen, 1 Freigetrank
2-Tageskarte 85,00 Euro
inkl. 1 Abendessen, 1 Mittagessen, 1 Freigetrank

Tageskarte

fur Samstag 65,00 Euro
inkl. 1 Mittagessen mit Freigetrank

fur Freitag oder Sonntag 45,00 Euro
inkl. 1 Freigetrank

Abendveranstaltung am Samstag 10,00 Euro
Frithbucherrabatt

Bei einer Anmeldung bis zum 18. Juli 2014 [Eingangsstem-
pel] erhalten Sie einen Rabatt von 15 Euro pro Person.

Anerkennung zur Lizenzverlangerung

Der Landessportbund Thiringen erkennt bei kompletter Teil-
nahme 15 Lehreinheiten als Fortbildung fur die Lizenzen
Ubungsleiter C Breitensport, Ubungsleiter B ,Sport in der Pra-
vention” und Vereinsmanager C und B an. Die Anerkennung zur
Lizenzverlangung von sportartspezifischen Lizenzen ist bitte
bei den entsprechenden Sportfachverbanden zu erfragen.

Ubernachtung

Ubernachtungen sind nicht in der Kongressgehuhr enthalten,
sind aber an der Landessportschule Bad Blankenburg mog-
lich. Die Buchung muss dort selbstandig bis zum 31. Juli 2014
unter dem Stichwort: Tharinger Sportkongress 2014 vorge-
nommen werden [Telefon 036741 620 oder E-Mail:
rezeption@sportschule-badhlankenburg.de)

.
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LANDESSPORTBUND
THURINGEN

Mitten im Sport.

Landessportbund Thiringen e. V.
Haus des Thuringer Sports
Werner-Seelenbinder-Strafie 1
99096 Erfurt

Telefon: 0361 34054-71/-74
Telefax: 0361 34054-75

E-Mail: kongress@Ish-thueringen.de

i
* *
*
LANDESSPORTBUND
THURINGEN

Mitten im Sport.

Thuaringer Sportkongress 2014

Sport bewegt. Mit Ausdauer zum Erfolg.

Vereinsmanagement/Sportentwicklung
Schulung von konditionellen Fahigkeiten
Spiel und Sport fur Kinder und Jugendliche
Aqua-Fitness und Entspannung

Trends und Outdoor

Gesundheitssport

5. bis 7. September 2014
Landessportschule Bad Blankenburg




